Jeanne Rasmussen varsler karrierestop efter i VM-sglv i Ju-Jutsu

Lokal sportskvinde verdens naestbedste

Verdensmesterskab. 31-arige lokale Jeanne
Rasmussen keempede sig til sglvet ved VM i Ju-
Jutsu i Rusland. Samtidig blev det sidste gang,
hun star i en VM-finale. Herlevs maske allermest
succesrige sportskvinde gennem tiderne stop-
per senest efter EM til fordret.

Med fem VM-medaljer, en
EM-medalje og et hav af inter-
nationale topplaceringer er
det en af Danmarks helt store
Ju-Jutsu-keempere og en af
Herlevs aller mest markante
eliteidraetsfolk, der varsler, at
hun stopper karrieren inden
for det neeste halve ar.

Det sker efter VM i russiske
Sankt Petersborg, hvor Jeanne
Rasmussen keempede sig til
sglv i Fighting -70 kg efter at
veere naet ubesejret til fina-
len. Pa vejen dertil mgdte hun
keempere fra henholdsvis
Israel, Ukraine og Tyskland.

I finalen blev det imidlertid
til et nederlag til en russer
efter en indsats, som Jeanne
Rasmussen indrgmmer, hun
er skuffet over.

»Jeg har ligget stabilt i top-
pen i en del ar nu, men det
er aldrig sjovt for en sports-
udgver at tabe, nar man kan

smage konstaterer

hun.

“ ...det er jeg

pisse cergerlig over,
for jeg kommer aldrig
tilat staien
VM-finale igen...

guldet«

»Jeg havde treenet hardt
og lavet mentaltreening op
til VM, og jeg var mega forbe-
redt. Jeg synes egentlig ogsa,
at jeg var klar, men da jeg sa
stod der i finalen, keempede
jeg slet ikke min chance. Det
er jeg pisse eergerlig over, for
jeg kommer aldrig til at sta i
en VM-finale igen« fastslar
Jeanne Rasmussen, som har
efterrationaliseret og analys-
ret finalen uden at finde en
afggrende forklaring pa det

manglende ’killerinstinkt’, da
det gjaldt kampen om guldet.

Fortszetter i bundesligaen
Den nykarede viceverdens-
mester keemper i den tyske
bundesliga for Hamborg, og
lige nu vakler Jeanne Ras-
mussen mellem at stoppe,
nar bundesligasesonen er
slut senest i februar 2011 eller
fortseette til EM i maj 2011.
»Men det er helt sikkert, at
jeg ikke fortseetter to ar end-
nu til neeste VM« fastslar hun.
»Jeg er ved at veere maet, sa
jeg kan selvfglgelig ikke lade
veere med at teenke pa, om
jeg i virkeligheden ikke ville
det nok, da jeg stod i finalen«
erkender Jeanne Rasmussen.

Vigtige pauser

Mens mange af hendes yngre
kollegaer pad kampmatterne
bliver slidt op i en tidlig alder,
har Jeanne Rasmussen for-
maet at holde sig pa toppen i
mere end 12 ar.

»Jeg har maske gjort det helt
rigtige ved at tage nogle pau-
ser ind imellem, hvor kroppen
har faet ro« forklarer hun med
udsigten til det, der snart bli-
ver en permanent pause.

FAKTA

JEANNE RASMUSSENS
ST@ORSTE RESULTATER

1998: Bronze ved VM i
62 kg-klassen
Bronze ved EM i
62 kg-klassen
Nr. 5 til VM i

62 kg-klassen

1999:

2000:

2001: Nr.2 til World Games
i 62 kg-klassen
2004: GuldvedVMi

55 kg-klassen

2005: Nr.1 til World Games
i 55 kg-klassen
2008: Bronze vedVMi
-70 kg-klassen
2010: SglvvedVMi

-70 kg-klassen

Til gengeeld kan ung-
domskeemperne hos HI Ju-Jut-
su sa gleede sig til, at de snart
far deres treener tilbage, nu
hvor hendes egen treenings-
meengde skal drosles ned.

Af Britt Spangsberg

SMAGEN AF S@LV. Selvom Jeanne Rasmussen er skuffet over at det ’kun’ blev til sglv ved VM i Sankt Petersborg, kan hun se
tilbage pa en imponerende karriere med i alt fem VM-medaljer. Nu varsler hun stop senest i maj 2011. Foto: Britt Spangsberg




